
य�द आप ��टेन म� शरण लेना चाहते ह� तो आपको कहना चा�हए “आय वॉ�ट टु �लेम असाइलम’। ����न�ग सा�ा�कार आमतौर पर आपके
यूके प�ँचने के कुछ ही समय बाद कर �लया जाता है। कभी-कभी यह उसी �दन हो जाता है �जस �दन आप प�ँचे ह�। आप थके �ए और
परेशान हो सकते ह�। ब�त से लोग� को सा�ा�कार से पहले वक�ल से बात करने का अवसर नह� �मल पाता। आप तैयार र�हए। सा�ा�कार
�रकाड� नह� �कया जाता है। यह फोन पर हो सकता है और एक �भा�षया भी फोन पर उप��त हो सकता है। यह ब�त ज�री है क� आप
छोटे, सरल और �� वा�य� म� बोल� (यूके होम ऑ�फस के सा�ा�कारकता� शायद आपक� हर बात नह� �लख�गे)। सबसे मह�वपूण� सूचना ही
द��जए, आप बाद म� अपने बड़े एसाइलम इंटर�ू (”�द �बग इंटर�ू”) म� अ�धक �ववरण दे सकते ह�। 

1 ����न�ग सा�ा�कार
"�द �लटल इंटर�ू"

य�द आप इतने अ�व� ह� �क सा�ा�कार नह� दे सकते तो पहले ही बता द�। य�द आपको शारी�रक �वा�य
से जुड़ी कोई सम�या है तो सा�ा�कार के दौरान सा�ा�कारकता� को बता द�।
�या आप ब�त �च��तत रहते ह�? �या आपको घबराहट हो रही है? �या आपको सोने म� �द�कत होती है या
डरावने सपने आते ह�? �या आप अ�सर गु�से म� या �खी रहते ह�? �या आपको �सरे लोग� से बातचीत
करने म� मु��कल होती है? ये सभी खराब मान�सक �वा�य क� �नशा�नयाँ ह�। सा�ा�कारकता� को बताए।ं 
अपने सा�ा�कार के बाद �जतनी ज�द� हो सके इलाज के �लए एक जी पी के पास र�ज�टर कर�। य�द
आपको �हरासत म� �लया गया (�डटेन �कया गया) है तो �जतना ज�द� हो सके मे�डकल स�टर जाए ंऔर
सु�न��त कर� �क आपक� �वा�य संबंधी सम�याए ं�रकॉड� क� जाए।ं     
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शारी�रक और मान�सक
�वा�य 

अवय�क 
(18 से कम)

अगर आपक� उ� 18 साल से कम है तो आपको अपनी उ� के बारे म� �जतना संभव हो उतना �व�तार
से बताना चा�हए और यह भी बताना चा�हए �क आप �य� �न��त ह�, जैसे �क म�ने रमजान के ठ�क बाद
अपना देश छोड़ �दया था जब म� 15 साल का था इस�लए अब म� 16 साल का �ँ। य�द होम ऑ�फस यह
�वीकार नह� करता है �क आप 18 साल से कम उ� के ह� तो वे आपको वय�क� के साथ �कसी होटल या
�डटे�न स�टर म� ले जा सकते ह�। अगर आपको वय�क� के साथ �कसी होटल म� ले जाया जाता है, तो
होटल के कम�चा�रय� को अपनी उ� बताए,ं डॉ�टर से �मलने के �लए कह�, �कसी ऐसे ��� को बताए ंजो
�कसी संगठन के �लए काम कर रहा हो, आप मदद के �लए कोई वक�ल ढँूढ़ सकते ह�। अगर आपको
�हरासत म� �लया गया (�डटेन �कया गया) है, तो आपको ज�द से ज�द मे�डकल स�टर, वहाँ के कम�चा�रय�
और आपको जमानत न �मलने तक (आपके मु� होने तक) अपने संपक�  म� आने वाले �कसी भी ��� को
अपनी उ� बतानी चा�हए। 

�भा�षया और भाषा  य�द आप समझ नह� पा रहे ह�, तो सा�ा�कारकता� को अव�य बताए।ं  
आपको अ�धकार है क� आपको एक �भा�षया �दया जाए जो आपक� चुनी �ई भाषा म� इस �कार बात
समझा सके क� आपको ठ�क से समझ म� आए। उदाहरण के �लए, य�द आप सोरानी, अं�ेजी और अरबी
बोलते ह�, तो आप वह भाषा चुन सकते ह� �जसम� आप बात करना पसंद कर�गे।

नाम अपना पूरा नाम बताए,ं और प�रवार के उन सभी सद�य� के भी �ज�ह� आप अपने साथ लाना चाहते ह�। 

अपनी ज�म�त�थ का अनुमान न लगाए ँ- यह ब�त मह�वपूण� है। अगर आपको सही तारीख नह� पता है, तो
बताए ं�क आपको अपनी उ� कैसे पता है।

ज�म�त�थ 

य�द आप �न��त न ह� �क आप अपने दो�त�/प�रवार के साथ रह सकते ह�, तो शरण आवास (असाइलम
एकोमोडेशन) म� रहने के �लए कह� । य�द आपने पहले मना कर �दया तो बाद म� तने क� जगह �मलना
क�ठन है।

�या आपको रहने क� जगह
चा�हए 
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�या आप कभी जेल गए ह� और आपके साथ बुरा �वहार �कया गया है? ऐसा आपके अपने देश म� या
या�ा के दौरान �आ हो सकता है। सा�ा�कारकता� को बताए।ँ उ�ह� यह भी बताए ँ�क �या आपको कभी
आपक� सरकार या �कसी अ�य समूह या ��� �ारा �ता�ड़त (टॉच�र) �कया गया है।

यह पूछे जाने पर क�हए: “शरण लेने (टू �लेम असाइलम)”
कोई �सरा कारण नह� बताइए, �सफ�  यही क�हए। 

ब�त ही सं�ेप म� बताए:ँ
आपके साथ पहले �या �आ -- आपने अपना देश �य� छोड़ा? 
य�द आपको �हरासत म� �लया गया था या आपके साथ बुरा बता�व �आ था तो बताए.ँ 
ऐसा �य� �आ, उसका कारण समझाए.ं �या यह आपक� जाती, आपके धम� या आपके राजनी�तक
�वचार� के कारण �आ? �या आप �कसी �व�श� सामा�जक समूह या जनजा�त के सद�य ह�? �या
आप LGBTQ+ के �प म� अपनी पहचान रखते ह�?
  य�द आप घर वापस लौट जाए ँतो �या होगा? 

आपसे पूछा जाएगा �क �कन देश� से होकर आए और �या आपने �सरे देश� म� शरण लेने या शरणाथ� का
दजा� पाने के �लए अज� द� थी। य�द आप यह ठ�क-ठ�क नह� बताते ह�, और बाद म� इनके बारे म� पता
चलता है तो इससे आपके केस को नुकसान प�ँच सकता है। 
य�द वे आपसे पूछते ह� क� आपने �कसी �सरे देश म� शरण �य� नह� ली तो आप बतला सकते है �क �या
आपको वहाँ शरण लेने क� ���या का पता नह� था या �य� आप वहाँ रहने म� सुर��त महसूस �य� नह�
कर रहे थे। 

सा�ा�कारकता� यह समझने क� को�शश करेगा �क �या आप मानव त�करी के �शकार ह�। इसका मतलब है
�क �या आपको कभी ऐसी जगह जाने के �लए मजबूर �कया गया है जहाँ आप जाना नह� चाहते थे; �या
आपको �बना पैसे �दए काम करने के �लए मजबूर �कया गया है, �जसम� ��स बेचने के �लए मजबूर होना
भी शा�मल है; �या आपको �कसी के साथ यौन संबंध बनाने के �लए मजबूर �कया गया है; �या �कसी ने
आपको एक जगह पर रखा है और आपको वहाँ से जाने क� अनुम�त नह� द� गई है? यह बताना ज�री है
चाहे यह आपके अपने देश म� �आ हो या आपक� या�ा के दौरान (उदाहरण के �लए ली�बया)। 

आप यूके �य� आए?  

आपका �हरासत का
इ�तहास  

आपक� यूके तक या�ा   

सं�ेप म� बताए ं�क आप
अपने देश �य� नह� लौट
सकते

 भ�व�य म� �दए गए सा�ा�कार� और �पछले बयान� के अनु�प होने चा�हए।

आपसे जो �� पूछे  जाए,ँ उन पर पूरा �यान द�। हालाँ�क वे सरल और सीधे लग सकते ह�, ले�कन
आपके उ�र �रकॉड� �कए जाएगेँ और ब�त मह�वपूण� ह�। यूके सरकार आपके �ारा द� गई जानकारी
क� अ�य सभी सा�ा�कार� या बयान� (�पछले या भ�व�य म�) म� द� गई जानकारी से तुलना करेगी।

यूके सरकार का सा�ा�कारकता� सा�ा�कार के दौरान आपके �ारा कही गई बात� को नोट कर�गे।
आपको इस ����न�ग सा�ा�कार के �रकॉड� क� एक ��त मांगनी चा�हए
य�द कर सक�  तो उ�र� क� सट�कता क� जांच कर�
इसे अपने वक�ल को द� और कह� �क वे आपके साथ इसक� जांच कर�। य�द कोई गलती है, तो
आप होम ऑ�फस को बता सकते ह�।

मानव त�करी

�याय तक प�ँच आमतौर पर इस सा�ा�कार से पहले आपके पास वक�ल से बात करने का समय नह� होगा;
आप यह कह सकते ह�।

मह�वपूण� सूचना

सा�ा�कार के दौरान

सा�ा�कार के बाद


