
5 ਤਸਕਰੀ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ
ਸ�ੀਿਨੰਗ ਇਟੰਰਿਵਊ ਿਵੱਚ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ

ਯੂ.ਕੇ

ਇਟੰਰਿਵਊਰ � ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ
ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾ� ਇਹ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ UK ਿਵੱਚ ਸ਼ਰਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕ� ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਸ�ੀਿਨੰਗ ਇਟੰਰਿਵਊਅਰ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸ਼ੋਸ਼ਣ "ਤਸਕਰੀ" ਦਾ ਇੱਕ
ਰੂਪ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾ� ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੈਫਰਲ ਮਕੈਿਨਜ਼ਮ ਕੋਲ ਭੇਜ ਦੇਣਗੇ। ਤੁਸ� ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਇਸ ਟਕੁੜੇ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ
ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੈਫਰਲ ਮਕੈਿਨਜ਼ਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ� ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਇਟੰਰਿਵਊਰ � ਇਹ ਦੱਸਣਾ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕ� ਹੈ ਿਕ
ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਹੋਇਆ ਹੈ?

"ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਅਧੀਨ" ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ
ਮਤਲਬ ਹੈ?

ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਉਦ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਿਨੱਜੀ ਲਾਭ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ�ਦਾ ਹੈ।

ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾ ਂਹਨ:
ਤੁਹਾ� ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ� ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਸੀ
ਤੁਹਾ� ਿਬਨਾ ਂਪੈਸੇ ਜਾ ਂਅਨੁਿਚਤ ਉਜਰਤ ਦੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ,
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਖੇਤ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਫੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ, ਜਾ ਂਇੱਕ ਨੌਕਰ ਵਜ�
ਤੁਹਾ� ਕੁਝ ਗੈਰ-ਕਾ�ਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਡਰੱਗ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ
ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾ� ਖੱੁਲ� ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਛੱਡਣ ਨਹ� ਦੇਵੇਗਾ ਜੇਕਰ
ਤੁਸ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ 
ਤੁਹਾ� ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਧਮਕੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਉਹ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਜੋ ਉਹ
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾ� ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਗੇ
ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਸਪੋਰਟ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਖੋਹ ਿਲਆ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾ� ਉਹਨਾ ਂ� ਛੱਡਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ
ਿਰਹਾ ਸੀ

ਸ�ੀਿਨੰਗ ਇਟੰਰਿਵਊ ਜਾ ਂ"ਛੋਟਾ ਇਟੰਰਿਵਊ" ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ UK ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕਦੇ-कਦੇ ਇਹ ਉਸੇ ਿਦਨ ਵੀ
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤੁਸ� ਪਹੰੁਚਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾ� ਸ਼ਾਇਦ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਇਟੰਰਿਵਊ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਇੱਕ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ
ਮੌਕਾ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਿਤਆਰ ਰਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ� ਇਟੰਰਿਵਊ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਗੱਲ ਇਟੰਰਿਵਊ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਦੱਸੋ।

ਛੋਟੇ ਇਟੰਰਿਵਊ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾ� ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਏਗਾ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ� "ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹੇ ਹੋ।" ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਸ�ੀਿਨੰਗ ਇਟੰਰਿਵਊ ਦੌਰਾਨ
ਆਪਣੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਟੰਰਿਵਊਅਰ � ਦੱਸੋ।

UK ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਜਾਣਕਾਰੀ Punjabiਆਖਰੀ ਅਪਡੇਟ: 30 ਜਨਵਰੀ 2024

ਜਦ� ਇਟੰਰਿਵਊ ਕਰਤਾ ਤੁਹਾ� ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ� ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ
ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਜਾ ਂਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾ� ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੱੁਛਣਗੇ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ। 

ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਜਵਾਬ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗਾ:
ਤੁਹਾ� ਕੀ ਹੋਇਆ, ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਤੁਹਾ� ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ?

ਹੋਰ ਕੌਣ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ?
ਜਦ� ਇਹ ਵਾਪਿਰਆ ਤਾ ਂਤੁਸ� ਿਕੱਥੇ ਸੀ?
ਇਹ ਿਕੰਨੇ ਸਮ� ਲਈ ਹੋਇਆ?

ਇਟੰਰਿਵਊਰ � ਆਪਣੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ
ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ

ਤੁਹਾ� ਅਜੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਇਟੰਰਿਵਊਰ � ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ
ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ
ਲੋਕਾ ਂ� ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ
ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਤੁਹਾ� ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਮੈ� ਅਜੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰਬੰਦ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਮ�
ਇਟੰਰਿਵਊਰ � ਦੱਸਦਾ ਹਾ ਂਿਕ
ਮੇਰਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। 



5 ਤਸਕਰੀ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ
ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੈਫਰਲ ਮਕੈਿਨਜ਼ਮ ਯੂ.ਕੇ

2. ਪਿਹਲਾ ਫੈਸਲਾ
NRM ਇਸ ਬਾਰੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਨਰਣਾ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਕੀ
ਉਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾ� ਤਸਕਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ

ਜਾ ਂਨਹ�। ਇਹ ਪੰਜ ਕੰਮਕਾਜੀ ਿਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ
ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ।

3. ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਅਤੇ ਿਰਕਵਰੀ
NRM ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸ � ਹੋਰ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰੇਗਾ।

ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾ� ਿਰਹਾਇਸ਼, ਭੋਜਨ,
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਕਾ�ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ

ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

4. ਅੰਿਤਮ ਫੈਸਲਾ
NRM ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗਾ ਿਕ

ਤੁਹਾ� ਤਸਕਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ
ਜਾ ਂਨਹ�।

ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੈਫਰਲ ਮਕੈਿਨਜ਼ਮ (NRM) ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੁਆਰਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ ਸ਼ਰਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਕੇ ਯੂਕੇ ਿਵੱਚ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ
ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ ਆਧੁਿਨਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾ ਂਮਨੱੁਖੀ ਤਸਕਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹਨਾ ਂਕੋਲ ਇੱਕ NRM ਅਰਜ਼ੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸ਼ਰਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਇੱਕੋ ਸਮ� ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ - ਪਰ ਉਹ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹਨ।

ਯੂਕੇ ਅਸਾਇਲਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੰਜਾਬੀਆਖਰੀ ਅਪਡੇਟ: 30 ਜਨਵਰੀ 2024

ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੈਫਰਲ ਮਕੈਿਨਜ਼ਮ ਕੀ
ਹੈ?

ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੈਫਰਲ ਮਕੈਿਨਜ਼ਮ (ਜਾ ਂਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ NRM) UK ਿਵੱਚ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਧਨ
ਹੈ ਜੋ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾ� ਿਕੱਥੇ ਿਲਜਾਇਆ ਿਗਆ ਹੋਵੇ:

ਿਕਸੇ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾ� ਇੱਕ ਥਾ ਂਤ� ਦੂਜੀ ਥਾ ਂਜਾਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ
ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ, ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਤੁਹਾ� ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕੀਤਾ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾ� ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ ਿਕ ਜੇਕਰ
ਤੁਸ� ਉਹ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਜੋ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾ� ਦੱੁਖ ਪਹੰੁਚਾਏਗਾ
ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਤੁਹਾ� ਕੰਟਰੋਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਮੈ� NRM ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਕਵ�
ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ � NRM ਕੋਲ ਨਹ� ਭੇਜ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
ਿਜਸ� 'ਪਿਹਲਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲਾ' ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਿਲਸ, ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ, ਜਾ ਂਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ ਨਾਮਕ
ਚੈਿਰਟੀ ਹੋ   ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਸ�ੀਿਨੰਗ ਇਟੰਰਿਵਊਰ � ਦੱਸਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂ� ਪਿਹਲੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ
ਵਾਲੇ � ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਿਹਲੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲੇ � NRM � ਰੈਫਰਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ
ਸ�ੀਿਨੰਗ ਇਟੰਰਿਵਊਰ ਤੁਹਾ� NRM ਕੋਲ ਨਹ� ਭੇਜਦਾ, ਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਵਰਕਰ �
ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ� ਪਿਹਲੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਮੇਰਾ NRM ਕੇਸ ਅਤੇ ਮੇਰਾ
ਸ਼ਰਣ ਕੇਸ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਹੈ?

ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ਰਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ NRM ਕੇਸ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ NRM ਕੇਸ
ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਸ਼ਰਣ ਨਹ� ਿਮਲੇਗੀ।  
ਹਾਲਾਿਂਕ, ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ NRM ਕੇਸ � ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਰਣ ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਬੂਤ ਵਜ� ਵਰਿਤਆ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ UK ਦੀ
ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

1. ਰੈਫਰਲ

ਤੁਹਾ� ਪਿਹਲੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ
ਵਾਲੇ ਦੁਆਰਾ NRM ਕੋਲ

ਭੇਿਜਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਕੇਸ ਅਸਫਲ ਿਰਹਾ ਹੈ।
ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਜਾ ਂਕੇਸ ਵਰਕਰ � ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਅਪੀਲ ਕਰਨਾ
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਨਹ� ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਇੱਕ � ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਫੈਸਲਾ

ਸਕਾਰਾਤਮਕ
ਫੈਸਲਾ

ਤੁਹਾਡਾ ਕੇਸ ਸਫਲ ਹੈ।
ਤੁਹਾ� ਕਾ�ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ, ਭੋਜਨ
ਅਤੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਸਮੇਤ ਜਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਫੈਸਲਾ
ਸਕਾਰਾਤਮਕ

ਫੈਸਲਾ

NRM ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਕਸ ਤਰ�ਾ ਂਦੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ?


