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�जतनी ज�द� हो सके सा�ा�कारकता� को यह बताना ज़�री है �क आपका शोषण �आ था।  ऐसा इस�लए
है �य��क यह जानकारी आपको यह समझाने म� मदद कर सकती है �क आपके �लए ��टेन म� शरण लेना
इतना मह�वपूण� �य� है।

य�द ����न�ग सा�ा�कारकता�  को लगता है �क आपका जो शोषण �आ वह एक �कार क� “त�करी” है, तो
वे आपको नेशनल रेफरल मेकै�न�म के पास भेज द�गे। आप इस कागज के �सरी तरफ नेशनल रेफरल
मेकै�न�म के बारे म� और जानकारी ले सकते ह�। 

सा�ा�कारकता� को यह
बताना �य� ज़�री है �क
आपका शोषण �आ है?

शोषण का �शकार होने का
�या अथ� है? 

शोषण का अथ� है �कसी के �ारा �नजी लाभ के �लए आपका फायदा उठाना.

शोषण के कुछ उदाहरण ह�:
आपके ना चाहने पर भी आपको �कसी के साथ यौन स�ब� के �लए मजबूर �कया गया 
आपको �कसी के �लए �बना पैसे या अनु�चत वेतन पर काम करने के �लए मजबूर �कया गया, जैसे
�कसी खेत पर, �कसी कारखाने म�, या नौकर के �प म�
आपको कुछ अवैध काम करने के �लए मजबूर �कया गया है, जैसे ��स ले जाना
आपने �कसी ऐसे ��� के साथ या�ा क� जो आपको कुछ करने या आपके चाहने पर भी जाने क�
आजाद� नह� दे रहा है  
आपको �कसी के �ारा धमक� द� गई, �जसका कहना है �क य�द आपने उनक� बात नह� मानी तो वे
आपको �रपोट� कर द�गे।
आपका पासपोट� �कसी ऐसे ��� ने छ�न �लया है जो आपको उ�ह� छोड़कर जाने से रोकने क�
को�शश कर रहा था

 ����न�ग सा�ा�कार (�द �लटल इंटर�ू) आमतौर पर आपके यूके प�ँचने के कुछ ही समय बाद कर �लया जाता है। कभी-कभी यह उसी �दन हो जाता
है �जस �दन आप प�ँचे ह�। आप थके �ए और परेशान हो सकते ह�।  ब�त से लोग� को सा�ा�कार से पहले वक�ल से बात करने का अवसर नह� �मल
पाता। आप तैयार र�हए। य�द आप इतने अ�व� ह� �क सा�ा�कार नह� दे सकते तो पहले ही बता द�। 

�लटल इंटर�ू के दौरान आपसे पूछा जाएगा �क �या आप “शोषण का �शकार” �ए ह�। यह ब�त मह�वपूण� है �क आप ����न�ग इंटर�ू म�
सा�ा�कारकता� को अपने साथ �ए �कसी भी शोषण के बारे म� बताए।ं
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जब सा�ा�कारकता� आपसे पूछे �क �या आप शोषण का �शकार �ए ह�, तो आपको उ�ह� बताना चा�हए �क
या�ा शु� करने से पहले या या�ा के दौरान आपका शोषण कब �आ है। वे आपसे यह �सफ़�  एक बार
पूछ�गे, इस�लए यह ज़�री है �क आप �यादा से �यादा जानकारी द�।

अ�� तरह �दए गए जवाब से इन सभी ��� के जवाब �मल जाएगें: 
आपके साथ �या �आ, और उससे आपको कैसा महसूस �आ? 
और कौन शा�मल था? 
जब यह �आ तो आप कहाँ थे? 
यह कब तक चला? 

सा�ा�कारकता� को अपने
शोषण के बारे म� बताना

भले ही आप सा�ा�कारकता� को बता द� �क आपका शोषण �कया गया है, �फर भी आपको
�हरासत म� �लया जा सकता है।

अगर आपको �हरासत म� �लया जाता है, तो यह ब�त ज़�री है �क आप �डटे�न स�टर म� मौजूद लोग� को
बताए ं�क आपका शोषण �कया गया है। आपको ज�द से ज�द �कसी वक�ल से बात करने क� को�शश भी
करनी चा�हए। ऐसा इस�लए है �य��क शोषण का आपका अनुभव आपको �वशेष �प से खतरे म� डाल
सकता है।

�या सा�ा�कारकता� को
यह बताने के बाद �हरासत
म� �लया जा सकता है �क
मेरा शोषण �आ है ?
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2. फ�ट� �डसीजन (पहला �नण�य)
एनआरएम इस बारे म� �ारं�भक �नण�य लेगा �क
�या वे मानते ह� �क आपक� त�करी �ई है। यह

पांच काय� �दवस� के भीतर होता है।

3. �रफले�न एडं �रकवरी  
एनआरएम आपके मामले पर अ�धक �व�तार से
�वचार करेगा। इस दौरान, आपको आवास, भोजन,
भावना�मक सहायता और कानूनी सहायता �मलनी

चा�हए।

4. फाइनल �डसीजन
(अं�तम �नण�य)

एनआरएम तय करेगा �क
आपक� त�हैकरी �ई या नह�।

नेशनल रेफरल मैके�न�म (एनआरएम) ���या के मा�यम से सुर�ा मांगना एक और तरीका है शरण का दावा करके यूके म� इ�म�ेशन क� ���त पाने
का।
आधु�नक दासता या मानव त�करी के �शकार कई लोग� का एनआरएम ए�लीकेशन और शरण का दावा (एसाइलम �लेम) एक ही साथ हो सकता है -
ले�कन ये दोन� एक ही चीज नह� ह�।
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नेशनल रेफरल मैके�न�म
�या है? 

नेशनल रेफरल मैके�न�म (या सं�ेप म� एनआरएम) यूके म� एक ऐसा तरीका है, जो त�करी के �शकार लोग�
क� मदद करता है।
आपक� त�करी क� गई होगी, जब:

एक जगह से �सरी जगह जाने के �लए �कसी ने आपक� मदद क� हो या आपको मजबूर �कया हो
इस दौरान, उस ��� ने आपको �नयं��त �कया हो, उदाहरण के �लए, यह कहकर �क अगर आप
उनक� बात नह� मान�गे, तो वे आपको नुकसान प�ँचाएगेँ
आपको �नयं��त करने वाला ��� आपका शोषण कर रहा है या करना चाहता है।

म� एनआरएम तक कैसे
प�ँचँू?

आप खुद को NRM के पास नह� जा सकते। केवल कोई ‘फ�ट� �रसप�डर’ कहलाने वाला ही आपको यहाँ
भेज सकता है। यह पु�लस,  �ानीय सरकार या सा�वेशन आम� नामक चै�रट� हो सकती है।

य�द आप ����न�ग सा�ा�कारकता� को बताते ह� �क आपका शोषण �कया गया है, तो उ�ह� फ�ट� �रसप�डर
को बताना चा�हए, और फ�ट� �रसप�डर से एनआरएम को रेफर करने के �लए कहना चा�हए। य�द ����न�ग
सा�ा�कारकता� आपको एनआरएम के पास रेफर नह� करते ह�, तो आपको ज�द से ज�द अपने
केसवक� र को बताना चा�हए, और उनसे फ�ट� �रसप�डर से संपक�  करने के �लए कहना चा�हए।

�या मेरा एनआरएम केस
और एसाइलम केस एक ही
ह�? 

आपका एसाइलम �लेम और एनआरएम केस अलग-अलग ह�। यानी आपके एनआरएम केस के सफल हो
जाने से आपको अपने आप शरण नह� �मल जाएगी।
ले�कन एक सफल एनआरएम केस का इ�तेमाल आपके एसाइलम �लेम म� सबूत के तौर पर �कया जा
सकता है, खासकर अगर शोषण का आपका अनुभव उन कारण� म� से एक है �जसके कारण आप अपना
घर छोड़कर यूके चले गए।

1. रेफरल 
फ�ट� �रसप�डर �ारा
आपको एनआरएम म�
रेफर �कया गया।

आपका केस असफल है।  
यह ब�त ज़�री है �क आप ज�द� से ज�द� अपने वक�ल या केसवक� र को बता द� �क आप अपील करना चाहते
ह�। अगर आपके पास पहले से कोई वक�ल नह� है, तो आपको उसे खोजने क� पूरी को�शश करनी चा�हए।

नकारा�मक �नण�य

सकारा�मक
�नण�य

आपका केस सफल ह�।  
आपको लगातार कानूनी सहायता, भावना�मक

सहायता, भोजन और आवास पाने का अ�धकार है।

नकारा�मक  �नण�य
सकारा�मक
�नण�य

एनआरएम ���या कैसी होती है? 


