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On miulakatta sagliginiz hakkinda konusmak

On miilakat ya da “temel milakat” genellikle Birlesik Krallik'a varisinizdan cok kisa bir siire sonra, bazen de
vardiginiz gun duzenlenir. Muhtemelen yorgun ve stresli olursunuz. Cogu insan mulakattan énce bir avukatla
konusma firsati bulamaz. Hazirlikh olun. Kendinizi milakati yapamayacak kadar kétu hissediyorsaniz, bunu
baslangicta séyleyin.

Temel mulakat sirasinda size herhangi bir saglik durumunuzun, engelinizin ya da bulasici hastaliginizin olup
olmadigi ve herhangi bir ilag alip almadiginiz sorulur. Saghginizla ilgili paylasmak istediginiz diger bilgiler de
talep edilecektir. On miillakat sirasinda soruldugunda, sahip oldugunuz tiim saglik sorunlarini miilakati
yapan kisiye anlatmaniz ¢cok 6nemlidir.

ﬂ Bu bilgiyi neden Dogru tibbi yardimi almak i¢in yasadiginiz saglik problemlerini igisleri Bakanligina
o paylasmalisiniz? séylemelisiniz. Eger Icisleri Bakanligi, saglik durumunuzun hassas oldugunu
disUnurse size ek destek saglayabilir.

Saghginizla ilgili paylastiginiz bilgiler Birlesik Krallik’a yaptiginiz siginma
basvurusunun sonucunu etkilemeyecektir.

w Beden Saghginiz Mulakati yapan kisiye beden saghginizla ilgili tim sorunlari tim detaylariyla
hakkinda anlatmalisiniz. Bu, sunlari igerir:

konusmak « astim, eklem iltihaby, kalp hastaligi ya da diyabet gibi teshis edilmis tibbi

durumlariniz

e Covid-19, zona ya da tuberkuloz gibi teshis edilmis hastaliklariniz

¢ sebebini bilmeseniz de hissettiginiz herhangi bir fiziksel semptom; duzenli bas
agrisi, bogaz agrisi, yorgunluk, vicut agri ve sizilari, kusma, dékuntu vb...

¢ alerjileriniz veya alerjiniz olabilecegini disindigintz durumlar

¢ hamilelik veya hamilelik siphesi

¢ isitme engeli, gdrme engeli veya bagka fiziki bozukluklar (6rnegin inme veya
kanser nedeniyle olusmus olanlar) da dahil olmak tzere sahip oldugunuz
engeller. Emin degilseniz belirtileri paylagsmalisiniz.

e varsa kullandiginiz ilaglar. Ge¢miste kullandiginiz fakat artik kullanmadiginiz
ilaclari da paylagsmalisiniz.

Ruh Saghgmmiz  Mulakati yapan kisiye ruh saghginizla ilgili tim sorunlari tim detaylariyla
@ hakkinda anlatmalisiniz. Bu, sunlari icerir:
konusmak

e depresyon, anksiyete veya travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi ge¢miste
ya da su anda yasadiginiz, teshis edilmis herhangi bir ruh saghgi sorunu

e sik sik Gzulmek, strekli caresiz hissetmek, klgtk seylere 6fkelenmek,
duygularinizi kontrol edememek veya sik sik kaygili hissetmek gibi, gegmiste
veya simdi deneyimlediginiz kontrol edilmesi zor veya yogun duygular (bunlar
bir ruh saghgi sorununa isaret ediyor olabilir)

e ruh saghginiz icin ge¢miste veya simdi kullandiginiz ilaglar

Miilakatta e Tercumanin isini kolaylastirmak icin kisa cimlelerle konusmayi! unutmayin.
“ e Acele etmeyin - mimkun oldugu kadar detay vermeniz dnemlidir.
e Bir soruya cevap vermekte zorlanirsaniz, derin bir nefes alin. Bir soruya cevap
vermek icin daha fazla zamana ihtiyaciniz olursa, tercimana soéyleyin.

konusmak
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Siginmaci olarak Saglik Hizmeti Haklariniz

Siginmaci olarak National Health Services’den (Ulusal Saglik Hizmetleri) tcretsiz saglik hizmeti
alabilirsiniz. National Health Services, Birlesik Krallik'ta genellikle NHS olarak kisaltilir. Bu bilgi formu, saghk
hizmeti haklariniz hakkinda bilgiler icerir ve tibbi bakima erisim (bir siginmaci merkezine alinmis olmaniz
halinde bu durumu da dikkate alacak sekilde) icin pratik ipuglari verir.

saglik Hizmeti Siginmaci olarak bir dizi 5nemli hakka sahipsiniz:
Haklariniz e NHS'den saglk hizmeti alma hakkina sahipsiniz. Bu, hem hastalandiginizda

bir doktoru ziyaret etmek gibi “birincil bakim” haklarini hem de bir uzmandan
tibbi yardim almak gibi “ikincil bakim” haklarini icerir.

e Tibbi bakim alirken bir terciiman isteme hakkiniz vardir. Size bakim
saglayanlarla birbirinizi tam olarak anlayabilmek i¢in bir terciman talep
etmelisiniz.

. Genelikle, saglik hizmeti almaya Pratisyen Hekim ya da GP (General Practitioner)
Sa'gllk . olarak bilinen bir doktora giderek baslayabilirsiniz. GP, en yaygin tibbi durumlari
&] Hl.zr.netlerlne tedavi eden ve hastalari hastanelere ve diger tibbi hizmetlere yénlendiren bir
Erisim doktordur. Acil bir durumda, A and E olarak da bilinen Accident and Emergency
Department’a (Acil Servis) gidebilirsiniz. Bu bolimler ¢cogu hastanede bulunur. A
and E'ye kendiniz gidemiyorsaniz, 999'u arayip Ambulans isteyebilirsiniz. Acil
olmayan durumlarda destek icin ise 111'i arayabilirsiniz.

GP'ye kayit Birlesik Krallik'a geldiginizde mimkiin olan en kisa siirede bir GP'ye kayit
D olma olmalisiniz.
GP'ye kayit olmak igin ilgili klinigi telefonla aramali veya klinik resepsiyonuna
gidip kayit formu istemelisiniz. Hi¢cbir belgeniz veya kalici adresiniz olmasa bile
bir GP'ye kayit olma hakkiniz vardir.
Siginmaci Bir siginmaci merkezine alindiginizda, ihtiya¢lariniza uygun saglik
a merkezine hizmetlerine erisim hakkiniz bulunmaktadir. Siginmaci merkezinde bir
alinmaniz saghk ekibi bulunmali ve orada aldiginiz saglik hizmeti, orada olmamaniz
durumundaki durumunda alacaginiz hizmetle ayni standartlarda olmalidir.
haklariniz

Bir siginmaci merkezindeyken bazi 6zel haklariniz vardir:

e Siginmaci merkezine alindiktan sonra 24 saat icerisinde bir GP tarafindan
muayene edilmelisiniz. E§er bunu o anda reddederseniz daha sonra bir
GP'ye gérinme talebinde bulunabilirsiniz.

Kadinsaniz, bir kadin doktor tarafindan muayene edilme hakkiniz vardir.

Tibbi kayitlariniz gizli tutulmahdir.

Geldiginizde ilaglariniz elinizden alindiysa, ayni ilaglarin sizin igin temin

edilmesi, hakkinizdir. Eger ilaglariniz temin edilmezse, derhal biriyle

konusmalisiniz.

e Siginmaci merkezindeyken aldiginiz saglik hizmetiyle ilgili bir sikayetiniz
varsa, oncelikle doktorunuzla konusmalisiniz. Eger bu ¢6ziUm olmazsa,
merkezin saglik yoneticisiyle, avukatinizla, génulll ziyaretcilerden biriyle
veya merkezin Bagimsiz izleme Kurulu ile konusabilir ya da Icisleri
Bakanligina yazabilirsiniz.
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