
ਜਦੋ ਤੁਸੀ ਯੂਕੈ ਨੂੰ ਆਉਂਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਕਰੀਨੰ ਗ ਇਨਟਰਵੀਊ ਜਾ 'ਛੋਟੀ ਇਨਟਰਵੀਊ' ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ।
ਕਈ ਵਰ ਇਨਟਰਵੀਊ ਤੁਹਾਡਾ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦਿੱਨ ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਈਦ ਤੂਸੀ ਥਕੇ ਹੋਵੋਗੇ। ਕਈ ਲੋਕਾ ਨੂੰ ਮੌਖਾ ਨਹੀ ਮਿਲਦੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ
ਇਨਟਰਵੀਊ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾ। ਤੁਸੀ ਤਿਆਰ ਹੋ ਕੇ ਰਹੋ। ਜੈ ਤੁਸੀ ਇਨਟਰਵੀਊ ਲਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਬਿਮਾਰ ਲੱਗਦੇ ਹੌ ਫਿਰ ਪਹਿਲਾ ਦਸ ਦੀਉ।

ਛੌਟੀ ਇਨਟਰਵੀਊ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੁਸੀ ਕਈ ਸਵਾਲਾ ਪਛੂਣਗੇ ਜ਼ਿਦਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਿਤ ਦੀਆ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਾਰੇ: ਮੈਦਿਕਲ, ਸਰਿਰ ਤੇ ਸੰਕਰਮ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀ ਇਹ ਸਾਰੇ
ਲਈ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹੌ। ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਸੀ ਨੂੰ ਪੂਛਣਗੇ ਜੇ ਤੁਸੀ ਹੋਰ ਚਿਜੇ ਦਸਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਿਤ ਵਾਰੇ । ਇਹ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕੇ ਤੁਸੀ ਇਨਟਰਵੀਊ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ
ਸਹਿਤ ਵਾਰੇ ਸਭ ਕੁਝ ਦਸੌ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਸੀ ਸਵਾਲੇ ਪੂਛਦੇ ਹਨ

4 ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਿਤ ਅਤੇ ਸਹਿਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ।
ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਿਤ ਵਾਰੇ ਸਕਰੀਨੰ ਗ ਇਨਟਰਵੀਊ ਵਿੱਚ ਗੱਲ ਕਰਨ। UK

ਤੁਸੀ ਇਨਟਰਵਿਊ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਿਰ ਦੀ ਵਾਰੇ ਸਭ ਕੁਝ ਦਸਦਾ ਚਹੀਦਾ ਹੈ।
ਸ਼ਰਿਰ ਦੀ ਸਹਿਤ ਇਹ ਮਤਲੂਬ :
ਕਈ ਮੈਦੀਕਲ ਦਿਆ ਬਿਮਾਰੀਆ ਜਿੰਦਾ ਸਾਸੇ ਲੈਣ ਦੇ ਮੁਸਕੀਲੇ, ਗੁਣੇ ਦੂਖਣ, ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾ ਸ਼ੁਗਰ ਦਿ
ਬਿਸਾਰੀ ।
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਜਿੰਦਾ ਕੋਵੀਦ 19, ਕੰਬਣੀ, ਦੀਬੀ
ਕਈ ਸ਼ਰਿਰ ਦੇ ਲੱਛਣੇ ਤੁਸੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ । ਉਹ ਵਿ ਜਿਹੜਾ ਤੁਸੀ ਨਹੀ ਪਤਾ ਉਹ ਕਦੋ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਜਿੰਦਾ - ਸੀਰ
ਦਾ ਦੂਖ,
ਸੰਗ ਦਾ ਦੂਖ, ਥਕੇ ਹੋਣ, ਸ਼ਰਿਰ ਦਾ ਦੂਖ ਜਾ ਕਈ ਹੋਰ ਦੂਖ, ਉਲਟੀ ਕਰਨ, ਫੈਨਸੀਆ ਜਾ ਕਈ ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਵੀ ।
ਐਲਰਜੀ ਜਾ ਤੁਸੀ ਸੌਛਦੇ ਕੇ ਤੁਸੀ ਐਲਰਜੀ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਲੱਗ ਗਈ ।
ਜੇ ਤੁਸੀ ਗਰਬਤੀ ਹੈ ਜਾ ਤੁਸੀਸੌਛਦੀ ਦੇ ਤੁਸੀ ਗਰਬਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਸ਼ਰਿਰ ਦੇ ਸਤ ਜਿੰਦਾ: ਬੋਲੀ ਹੋਣ, ਅੰਨਾ ਹੋਣ ਜਾ ਤੁਸੀ ਕਈ ਸਭ ਲਗ ਗਈ ( ਕੈਨਸਰ ਜਾ ਸ਼ਟਰੋਕ ਤੋ)
ਜੇ ਤੁਸੀ ਇਹ ਦੇ ਵਾਰੇ ਪਕੀ ਨਹੀ ਹੈ, ਇਨਟਰਵੀਊ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਦਸੌ।
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਲੈਣਦੀ, ਜਾ ਤੁਸੀ ਪਹਿਲਾ ਲੈਣਦਾ ਪਰ ਹੋਣ ਨਹੀ, ਤੁਸੀ ਇਹ ਦੇ ਵਰੋ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ।

ਆਪਣੀ ਦਿਮਾਗ ਦੀ
ਸਹਿਤ ਵਾਰੀ ਗੱਲ ਕਰਨ

ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਿਰਦੇ ਸਹਿਤ
ਵਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ
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ਇਹ ਜ਼ਨਕਾਰੀ ਤੁਸੀ ਕਿਉਂ
ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੰਦੇ?

ਤੁਸੀ ਰੋਮ ਉਫਿਸ ਆਪਣੀ ਸਹਿਤ ਵਾਰੇ ਸਭ ਕੁਝ ਦਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਤਕੇ ਤੁਸੀ ਸਹੀ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕੇ ।
ਜੈ ਰੋਮ ਓਫਿਸ ਸੌਛਦੇ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਿਤ ਤੁਹਨੂੰ ਕਮਜ਼ੂਰ ਬਣੌਦੇ ਫਿਰ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀ ਜਿਆਦਾ ਮਦਦ ਮਿਲਣਾ ਹੈ।

ਜਿਹੜਾ ਜਾਣਕਾਰ ਤੁਸੀ ਆਪਣੀ ਸਹਿਤ ਵਾਰੇ ਦਹਿਣਾ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਐਮਾਈਲੂਸ ਦਾ ਅਪੀਕੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਅਸਰ
ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਇਨਟਰਵਿਊ ਵਿੱਚ ਗੱਲ
ਗੱਲ ਕਰਨ

ਯਾਦ ਕਰੋ ਕੇ ਤੁਸੀ ਛੋਟੀ ਇਨਟਰਵਿਊ ਵਿੱਚ ਗੱਲ ਕਰਨ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇਨਟਰਪ੍ਰੇਂਟਰ ਲਈ ਜਿਆਦਾ ਇਸਾਨ
ਹੋਵੇਗੇ ।
- ਜਲਦੀ ਨਾ ਬੋਲੋ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕੇ ਤੁਸੀ ਹਰ ਚਿਜ ਦੇ ਵਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ।
- ਜੇ ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਬਹੁਤ ਮੁਸਕਿਲ ਹੈ, ਤੁਸੀ ਗੈਰੀ ਸਾਸ ਲੈ ਕੇ ਅਤੇ ਇਨਟਰਵਿਊ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਦਸੋ ਕੇ ਤੁਸੀ ਜਿਆਦਾ ਸਮਾ ਚਾਹੀਦਾ
ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ।

ਤੁਸੀ ਇਨਟਰਵੀਊ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦਿਮਾਗ ਦਿ ਸਹਿਤ ਵਾਰੀ ਸਭ ਕੁਝ ਦਸਵਾ ਚਹੀਦਾ । ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਸਹਿਤ ਇਹ
ਮਤਲੂਬ ਹੈ:
ਕਈ ਦਿਸਾਸ ਦਿ ਸਹਿਤ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਜਾ ਜਿਹੜਾ ਤੁਸੀ ਪਹਿਲੇ ਲੱਗ ਗਈ ਸਨ।
ਜਿਦਾ ਖਬਰੋਨ ਬਹੁਤ, ਦੈ ਪਰੇਸ਼ਨ ਜਾ ਪੀ ਟੀ ਇਸ ਦਿ।
ਕਈ ਭਾਵਨੇ  ਕੇ ਤੁਸੀ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਰਖ ਸਕਦੇ ਜਾ ਪਹਿਲਾ ਨਹੀ ਰਖ ਸਕੇ ਜਿਹੜੇ ਦਿਮਾਗ ਦਿ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕੇ
ਜਿਦਾ ਵਰਸ ਆਉਣ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੂਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ, ਹਰ ਛੋਟੀ ਚਿਜ ਤੇ ਗੂਸਾ ਆਉਣ, ਇਹਦਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ
ਕੇ ਤੁਸੀ ਅਪਣੇ ਭਵਨੇ  ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਰਖ ਸਕਦੇ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ ਖਬਰੋਨ ।
ਜੇ ਤੁਸੀ ਹੋਣ ਜਾ ਪਹਿਲਾ ਦਵਾਈ ਲੈਦਾ ਆਪਣੀ ਦਿਮਾਗ ਦਿ ਸਹਿਤ ਲਈ ।



4 ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਿਤ ਤੇ ਸਹਿਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਅਧਕਾਰ
ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਿਤ ਰਖਣ ਦਾ ਅਧਕਾਰ ਐਸਾਈਲੂਸ ਚਹੁਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਕੇ । UK

ਤੁਰਾਡਾ ਅਪਕਾਰ
ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਹੋ ਕੇ

ਸਹਿਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਥੇ ਲਬ
ਸਕਦਾ

ਇੱਕ ਜੀਪੀ (ਦਾਕਟਰ) ਨਾਲ ਮਿਲਕੇਤੁਸੀ ਸਹਿਤਦੀ ਮਹਾਇਤਾਸ਼ੁਰੂ ਕਰਸਕਦਾ ।
ਜੀ ਪੀਇੱਕ ਦਾਕਟਰਹੁੰਦਾ ਜਿਹੜਾਕਈ ਬਿਮਾਰੀਆਲਈ ਇਹਲਾਜਕਰਦੇ। ਅਤੇਉਹ ਲੋਕਨੂੰ ਹੋਸਪੀਤਲਤੇ ਦੂਜਾਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਣਲਈ
ਭੇਜਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੈ ਤੁਸੀਔਕਾ ਸਮਾਵਿੱਚ ਫਸਗਈ, ਫਿਰਤੁਸੀ ਦੁਰਘਟਨਾਅਤੇ ਐਮਰਜੈਸੀਦਾ ਜਗੇਨੂੰ ਜਾਸਕਦੇ (ਐਅਤੇ ਈ)।ਇਹ ਜਗੇਤੂਸੀ
ਹੋਸਪੀਤਲਵਿੱਚ ਲਬਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਆਪਣੇ ਆਪਐ ਅਤੇਈ ਨੂੰਨਹੀ ਜਾਸਕਦਾ ਤੁਸੀਮੋਵਾਈਲ ਤੇ 999 ਫੋਨ ਕਰੋਅਤੇ ਇੱਕਐਮਬੂਲੇਨਸ ਲਈਪੂਛੋ ।

ਐਸਾਈਲੂਮ ਵਾਲੇਹੋ ਕੇ, ਤੁਸੀ ਸਰਕਾਰਤੋ ਸਹਿਤਦਾ ਸਹਾਇਤਾਮੁਫਤ ਮਿਲਸਕਦੇ ।ਲੋਕਾ ਸਰਕਾਰੀਸਹਾਇਤਾ ਯੂਕੈਵਿੱਚ 'ਇਨਐਚ ਐਸ’ਬਲੋਣਦੇ ਹਨ।
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀਦੀ ਪਤਾਆਪਣੀ ਸਹਿਤਰਖਦ ਦੇਅਧਕਾਰ ਦਾਵਾਰੇ ਦਸਣਾਹੈ ਅਤੇਤੁਸੀ ਕਿਸਤਰਾ ਦੇਸਹਿਤ ਦਾਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਸਕਦੇ ਜੈਤੁਸੀ ਨਨਰਬੰਦਹੋ ਗਈ।
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ਤੁਹਾਡਾ ਸਹਿਤ ਰੱਖਣ ਦਾ
ਅਧਕਾਰ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਹਿਤਰੱਖਣ ਦਾਅਧਕਾਰ - ਪਸਾਈਲੂਮਚਹੁਣ ਵਾਲੇਹੋ ਕੇਤੁਹਾਡੀ ਕੋਲਕਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨਅਧਕਾਰੇ ਹਨ।
  ̀ਇਨ ਐਚਐਸ' ਤੋਸਹਿਤ ਦਾਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣਦਾ ਅਧਕਾਰਤੁਰਾਡਾ ਕੋਲਹੈ। ਇਸਕਰਕੇ ਤੁਸੀਦਾਕਟਰ ਤੋਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣਕਰ
ਸਕਦਾਜੇ ਤੁਸੀਨੂੰ ਬਿਮਾਰੀਹੋਵੇਗੇ (ਇਹਪ੍ਰਾਈਮਾਰੀ ਸਹਿਤਦਾ ਸਹਾਇਤਾਹੁੰਦਾ) ਅਤੇਜਦੋ ਤੁਸੀਵਿਸ਼ੇਸ਼ੱਗ ਤੋਸਹਿਤ ਦਾਸਹਾਇਤਾ
ਚਾਹੀਦਾਹੋ ।

ਤੁਸੀ ਇਨਟਰਪ੍ਰੇਟਰਹੋਣ ਦਾਅਧਕਾਰ ਹੈ। ਤੁਸੀਇਨਟਰਪ੍ਰੇਟਰ ਲਈਪੂਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾਕਿਉਂਕੀ ਫਿਰਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲੀਦਾਕਟਰਾ
ਨਾਲਜਿਆਦਾ ਇਸਾਣਹੋਵੇਗੇ।

ਜੀ ਪੀ ਨਾਲ ਗੱਲ
ਚਿੱਤਰ ਕਰਨ

ਜਿਨ੍ਹਾ ਜਲਦੀਹੋ ਸਕੇ, ਜੀ ਪੀਨਾਲ ਚਿੰਤਰਚਾਹੀਦਾ ਜਦੋਂਤੁਸੀ ਯੂਕੈ ਵਿੱਚਆ ਗਈ।

ਜੀ ਪੀ ਨੂੰ ਫੋਨ ਕਰੋ ਚਿੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾ ਤੁਸੀ ਇੱਕ ਕਲਿਨਿਕ ਨੂੰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਉਥੇ ਚਿੱਤਰ ਵਾਲਾ ਫ਼ਰਮ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ ।
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ ਤੇ ਹੋਰ ਦੋਕੂਮੈਂਟ ਨਹੀ ਹਨ, ਤੁਸੀ ਜੀ ਪੀ ਨਾਲ ਚਿੱਤਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਕਾਰ ਹੈ।

ਨਜ਼ਰਬੰਦਹੋ ਕੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲਚੱਗਾ ਸਹਿਤਦੀ ਸਹਾਇਤਾਦਾ ਅਪਕਰਹੈ। ਤੁਹਾਡਾਨਜ਼ਰਬੰਦ ਦਾਸੈਂਟਰ
ਵਿੱਚਮੈਦਿਕਲ ਟੀਮਹੋਣਾ ਚਹੀਦਾ। ਅਤੇਇਹ ਸਹਿਤਦਾ ਸਹਾਇਤਾਦੂਜਾ ਜਗੇਨਾਲ ਇਕੋਈਹੋਣਾਚਾਹੀਦਾ ।

 ਜੇਤੁਸੀ ਨਜ਼ਰਬੰਦਹੋ ਗਈ, ਫਿਰ ਤੁਰਾਡਾਕੋਲ ਕਈਖਾਸ ਅਪਕਾਰਹਨ ।

- ਇੱਕਫੋਟੀ ਸੈਂਟਰਵਿੱਚ ਇੱਕਜੀ ਪੀਤੁਸੀ ਦੇਖਣਾਚਾਹੀਦਾ ।
-ਜੇ ਤੁਸੀਜੀ ਪੀਨੂੰ ਦੇਖਣਏਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਦਿਤਾ, ਤੁਸੀਉਹਨਾ ਨੂੰਕਈ ਹੋਰਸਮੇ ਉਸਨੂੰ ਦੇਖਸਕਦੇ ।
-ਜੇ ਤੁਸੀਔਰਤ ਹੈ, ਤੁਸੀ ਔਰਤਵਾਲੀ ਦਾਕਟਰਮਿਲਣ ਦਾਅਧਕਾਰ ਹੈ।
-ਨਜ਼ਰਬੰਦਦੇ ਮੈਦੀਕਲਟੀਮ ਤੁਹਾਡਾਸਹਿਤ ਦਾਜ਼ਾਨਕਰੀ ਗੁਪਤਰੱਖਣ ਚਹੀਦੇਹਨ ।
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